


A BEKITO SZEMLELET

* Ket fo alapon nyugszik:

O Legy vedelmezo!
o Mentalizalj!
* Mit jelentenek ezek?



BULLYING
MEGHATAROZAS
A

* Bullying = gyerekek kozotti kortars
bantalmazas
* Ahhoz, hogy egy er0szakos

cselekedetet bullyingnak nevezhessuk:

o artd szandék

o ismétlodeés (vagy nagy esellyel
iIsmétlodni fog)

o erofolennyel vald visszaélés.

* Célja: a hatalom megszerzése a
kOzOosseg felett

A GYEREKEK KAOZATTI KORTARS BANTALMAZAST

BULLYING

Jellemzdje:

art6 szandék, (nagy valoszintiséggel) ismétlodo elkovetés és
er6folénnyel valo visszaélés

AZ ELKOVETO CELJA A
FELETTI HATALOM MEGSZERZESE.




BULLYING
tipusai:

BULLYING
erintettjei:

e aldozat

e bantalmazo
® €S meg?
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VEDD ESZRE A SZEMLELOKET!




Figyeljuk meg a kisfilmben a
bullying sajatossagait

A vOros haju fiu:


https://www.youtube.com/watch?v=5aZkk2iUY2k
http://www.youtube.com/watch?v=5aZkk2iUY2k

NE HAGYJUK FIGYELMEN
KivOL!

A bantalmazok
csak azt teszik,
amit a
szemlélok
megengednek
nekik!




Allj ki az
aldozatok
mellett! Legy
védelmezo!

VEDD ESZRE

Ha valakinek sziksége van
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k amikor mdsoknak és/vagy magunknak belsé
tartalmakat, pl. lelkidllapotot, érzéseket,
szUkségleteket, gondolatokat, szandékokat stb.

Q \ e tulajdonitunk és gondolkodunk ezekrél, amikor

“olvasunk” a mdsikban/magunkban, amikor

Amikor mentalizdlok valakit, akkor meg szeretném érteni, mi
jatszédik le benne és aktivan torekszem is erre. Oda fordulok
hozzd és valéban figyelek ra.

\\ kapcsolédunk a mdsikhoz vagy éppen magunkhoz.
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NEM MENTALTZALUNK,

akarom megérteni, mi okozza a viselkedését, " O \
érzelmileg eltdvolitom magamtél, térgyiasitom. § O
Ezzel kialakul az a kapcsolati helyzet, ami lehetévé, ® °
teszi a badntalmazast. Ez minden erészak alapja. (9

Nem mentalizdlok akkor, amikor nem hallgatom meg az
embertdrsamat; amikor azonnal itélkezem, meg sem
\ kisérelve a mdsik megértését; amikor csak a sajat igazamat
képviselem, figyelmen kivil hagyva a mdsik szempontjait,
szUkségleteit; amikor verbdlisan, fizikailag, kapcsolatilag
vagy bdarhogy mdshogy bdntom a tarsamat.
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Legy te is vedelmezO!



KOSZONJUK A FIGYELMET!



