
HOGYAN ALAKÍTSUNK KI 
BÉKÉS ISKOLAI LÉGKÖRT?

Az iskolai agresszió 

megértése és 

megelőzése



A BÉKÍTŐ SZEMLÉLET

• Két fő alapon nyugszik: 

○ Légy védelmező!

○ Mentalizálj!

• Mit jelentenek ezek?



BULLYING 
MEGHATÁROZÁS
A

• Bullying = gyerekek közötti kortárs 
bántalmazás

• Ahhoz, hogy egy erőszakos 
cselekedetet bullyingnak nevezhessük: 

○ ártó szándék
○ ismétlődés (vagy nagy eséllyel 

ismétlődni fog)
○ erőfölénnyel való visszaélés.

• Célja: a hatalom megszerzése a 
közösség felett



BULLYING 
típusai:

Fizikai

Verbális

Kapcsolati

BULLYING 
érintettjei: 
● áldozat
● bántalmazó
● és még?



VEDD ÉSZRE A SZEMLÉLŐKET!



Figyeljük meg a kisfilmben a 
bullying sajátosságait

A vörös hajú fiú: 
https://www.youtu

be.com/watch?v=

5aZkk2iUY2k

https://www.youtube.com/watch?v=5aZkk2iUY2k
http://www.youtube.com/watch?v=5aZkk2iUY2k


NE HAGYJUK FIGYELMEN 
KÍVÜL!

A bántalmazók 

csak azt teszik, 

amit a 

szemlélők 

megengednek 

nekik!



Állj ki az 

áldozatok 

mellett! Légy 

védelmező!





Mentalizálj!

Kapcsolódj 

embertársaidh

oz!



Légy te is védelmező!

https://www.youtube.com/watch?v=MXmZlomwvLs



KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET!


